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HERZLICH WILLKOMMEN

SPITAL THUN

Das Ambulante Operationszentrum Berner
Oberland (AOZ-BEOQ) ist ein separater Bereich
im Spital Thun flr die Behandlung und Betreu-
ungvon Patienten, die sich einem ambulanten

operativen Eingriff unterziehen missen.

Eintreten, sich operieren lassen und wieder
nach Hause gehen — hier passiert alles am

gleichen Tag.

Unser Anspruch ist, Ihnen eine exzellente Behand-
lung in einer professionellen und angenehmen Um-
gebung zu bieten.

Diese Informationsbroschiire enthalt alle wichtigen
Informationen rund um ambulante Eingriffe in 6rt-

licher Betaubung.

Ihre Sicherheit und Zufriedenheit stehen bei uns an
erster Stelle.
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IHR WEG ZU IHREM EINGRIFF
IN ORTLICHER BETAUBUNG

v

Eintrittszeit am Werktag vor der
Operation erfragt

Bitte rufen Sie am letzten Werktag vor der Operation
zwischen 13:00 und 14.30 Uhr unter der folgenden
Rufnummer an und erfragen Sie |Ihre individuelle
Eintrittszeit:

Tel.058 636 70 50

2.

O ;‘Zi
N

Wichtig:

Anders als bei stati-
onaren Operationen
miissen Sie nichtzum
Haupteingang des Spi-
tals und nicht zur Pa-
tientenaufnahme. Sie
diurfendirekt zum se-
paraten Eingang des
Ambulanten Operati-
onszentrums Berner
Oberland kommen.

SPITAL THUN

lhr Eingriff

ESSEN UND TRINKEN

Fireinen Eingriffin értlicher Betdubung missen Sie
nicht nuchtern sein. Sie durfen essen und trinken
wie gewohnt.

EINTRITT

Sie kébnnen sich mit dem Auto direkt vor den Eingang
des Ambulanten Operationszentrums bringen las-
sen (Plan auf Seite 08 dieser Broschiire). Parkplatze
stehen lhnen auf dem Spitalareal gegen eine Gebuhr
zur Verfigung. Alternativ kdnnen Sie das Parkhaus
«City Ost Schlossberg» in der unmittelbaren Nach-
barschaft des Spitals nutzen.

Melden Sie sich am Operationstag zur vereinbarten

Zeit am Empfang des Ambulanten Operationszen-
trums Berner Oberland.
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WICHTIGES ZUR ORTLICHEN

BETAUBUNG

SPITAL THUN

Ein Eingriff in ortlicher Betdubung (reine
Lokalan&sthesie) findet ohne die Hilfe eines
Narkoseteams statt. |hr Operateur spritzt
lhnen ortliches Betdubungsmittel direkt an
die Stelle, die operiert werden soll.

Fragen zum Verfahren und den Risiken be-
antwortet lhnen Ihr Operateur.
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ESSEN UND TRINKEN

Fureinen Eingriffin értlicher Betdubung miissen Sie
nicht ntchtern sein. Sie dirfen essen und trinken
wie gewohnt.

MEDIKAMENTE

Bitte befolgen Sie bezliglich der Medikamentenein-
nahme die Anweisungen Ihres Operateurs oder Ihres
Hausarztes.

Falls Sie keine anderweiten Anweisungen zur Medi-
kamenteneinnahme erhalten haben, nehmen Sie lhre
Medikamente am Operationstag wie gewohnt ein.

66

HYGIENE

« Duschen Sie am Morgen |hrer Operation.
 Lassen Sie Schmuck und Piercings zu Hause.

SPITAL THUN

SONSTIGES

« Bitte bringen Sie am Operationstag lhre Ver-
sicherungskarte mit.
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NACH IHREM EINGRIFF

SPITAL THUN

Nach Ihrem Eingriff in értlicher Betdubung
nehmen Sie noch einmal kurz im Wartezimmer
Platz und geniessen eine gute Tasse Kaffee
oder Tee. Anschliessend dirfen Sie wieder
nach Hause gehen.

Idealerweise lassen Sie sich nach lhrem Ein-
griff abholen.

Nach Ihrem Eingriff in értlicher Betdubung
ist jedoch auch die OV-Nutzung alleine oder
das Lenken von Velo / Moto oder Auto erlaubt
— vorausgesetzt, Sie fuhlen sich dazu sicher
in der Lage.
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UNSER TRANSPORTPARTNER: easyCab

easyCab

medical

Auf Wunsch bringt Sie unser Partner easyCab nach
Ihrer Operation bequem wieder zurick nach Hause.
Ausserdem bieten wir Thnen einen Shuttleservice
zwischen dem Bahnhof Thun und dem Operations-
zentrum am Spital Thun zu einem Fixpreis an. Weitere
Angaben erhalten Sie telefonisch oder finden Sie auf
unserer Website www.operationszentrum-beo.ch.
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FRAGEN

Haben Sie weitere Fragen? Dann zdgern Sie nicht
und kontaktieren Sie uns.

operationszentrum@spitalstsag.ch
Tel. 058 636 70 50

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG!

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit und teilen Sie uns
Ihre Eindricke, Lob, Kritik oder Anregungen mit.

Geben Sie dafir die folgende Internetadresse ein
-, : (https://ihremeinung.spitalstsag.ch) oder scannen
,_' Sie direkt den QR-Code links mit der Fotokamera

auf lhrem Smartphone.
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STANDORT

Eingang

Notfallzentrum

Krankenhausstrasse

Eingang AOZ-BEO  €—

\v4

ADRESSE

Spital STS AG Thun

Ambulantes Operationszentrum
Berner Oberland
Krankenhausstrasse 12
CH-3600 Thun

SPITAL THUN

ANREISE

« Mit OV: STI-Buslinien 31/32
A Haltestelle «Spital» (Richtung Heiligenschwendi)

B Haltestelle «Spital» (Richtung Bahnhof Thun)
e Mit dem Auto und zu Fuss: —»

Die Haltezone flr Ein- und Aussteigen befindet sich
direkt vor dem Eingang des Operationszentrums.
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